ÅRETS ILDSJÆL 2010. 
Jeg er i den lykkelige situation at stå i spidsen for en forening, som i allerhøjeste grad er båret frem af et stort antal ildsjæle. Når vi snakker om ildsjæle, vil man som formand opleve flere typer : nogen er en kort og heftig stikflamme, som hurtigt slukkes igen, andre har en svagere, men måske længere glød og i den anden ende af skalaen har vi nogen få, som efter årtier stadig er et flammende bål, uden det mindste tegn på mangel på brænde. Nogen gange brænder de så kraftigt, at man kan blive helt betænkelig.
Til den sidste kategori hører mit forslag : Kirsten Bonde – lige rundet de 54 vintre – jeg ved ikke hvornår, hun startede som frivillig i NVUI. Jeg selv har været med i 32 år, og dengang var hun allerede gammel i gårde.
Kirsten er en fantastisk energi og humørbombe. Hendes hoved-engagement har altid været i gymnastikken, men ud over det har hun flittigt påtaget sig adskillige tillidsposter såsom NVUI’s hovedbestyrelse og gymnastikudvalg og DGI’s gymnastikudvalg, hvor hun stadig leverer en stor arbejdsindsats.

Kirsten har gennem tiden bestridt utallige instruktør-jobs, men de senere år er det især vores ældre medborgere, der har nydt godt af hendes engagement. Kirsten har i mange år haft ansvaret for NVUI’s aktiviteter i senioridræt. Da foreningen i 2006 lancerede foreningsfitness, var Kirsten naturligvis med på beatet. Hun gennemførte en fitness-instruktør uddannelse i DGI regi, med det klare mål, at hun ville tilbyde motion og rådgivning for seniorgruppen i det nye motionscenter.
Dette har været en stor succes, til fantastisk gavn og glæde for områdets pensionister og efterlønnere – det kunne være sjovt at vide, hvor mange glas piller, Kirsten har sparet systemet for- hun burde simpelthen på finansloven !!

Lige for at illustrere engagementet, får I lige Kirstens program for en typisk mandag i Voldum-Hallen :

Søndag/mandag nat : nattevagt/hjemmesygeplejerske i ældreplejen hos Favrskov Kommune, herefter direkte til Voldum Motionscenter ca. kl. 08.30 – så et par timer med instruktion/”indpiskning” af 15-20 seniorer i motionscenteret – herefter programlægning/instruktion af et par nye medlemmer – gab – forberedelse af programmet til eftermiddagens senioridræt i hallen – mere gab – hun finder lige et par pilates-måtter og nupper en lur i mødelokalet – kl. 14 – frisk igen og klar til 18-20 damer indfinder sig kl. 14.30 til en gang munter gymnastik/boldtræning/dans/man kan aldrig vide hvad/ i hallen. 15.30 kaffe/ostemad med damerne, lidt fællessang og et par gode historier – kl. 17 er det så endelig et velfortjent godnat.
Fredag morgen har vi så Kirsten tilbage igen, denne dag er der om muligt endnu flere seniorer til træningen i centret. Kl. 10 venter nemlig belønningen: med Kirsten i spidsen serverer vi gratis kaffe og rundstykker, og her er der virkeligt højt humør. Kirsten har nemlig indført, at hvis man har noget særligt at fejre : fødselsdag, man har fået fornyet sit kørekort, man har været ved lægen og fået at vide, at man alligevel ikke havde kræft eller andre af livets små mirakler, så kan man få lov at give en lille skarp til kaffen. Selvfølgelig politisk helt ukorrekt, men man lever jo trods alt kun en gang. Kirsten har også en særlig sms service. Hvis ikke andre har et par kvalificerede vitser, sms’er hun lige efter en, og det gode humør kommer virkelig i højsædet og endnu et glas piller er sparet !!
Det skal så lige siges, at hun naturligvis ikke har kørt i tomgang hen over ugen. Der er lige blevet tid til et enkelt foreningsbesøg på vegne af DGI gymnastik, hvor hun har været ude for at vejlede knap så erfarne instruktører og der er også blevet tid til at stå i spidsen for den ugentlige træning for det herrehold, hun leder i Øster Alling/Auning IF.
Jeg synes, det er en helt fantastisk indsats, Kirsten ligger for dagen. Det har muligvis også haft sin pris : kort før jul bevirkede al slitagen, at Kirsten måtte have indopereret en ny hofte. Havde det stået til hende, ville hun have været opereret juleaften for at få så få aflysninger af hendes hold som muligt!

Desværre blev operationen lidt mere kompliceret end ellers og hun må påregne længere restitutionstid end ellers. Det er virkelig hårdt for et energibundt som Kirsten, men hun er begyndt igen i centret – med 2 krykker forståes – så det lysner.

Jeg kunne virkelig godt tænke mig, at hun blev belønnet med den store anerkendelse, det ville være at blive udnævnt til årets ildsjæl- hun har om nogen fortjent det !!

Med venlig hilsen

Niels- Jørn Mogensen

NVUI

