
 

 

 

I FRONT - DGI LEDERUDDANNELSE FOR UNGE 
FORENINGSLÆRE 
Du lærer hvordan en forening fungerer og drives samt hvilke forventninger, der i dag stilles til en forening. 

UNDERVISNING I IDRÆT FOR BØRN 
Du lærer om undervisning af børn, børns udvikling og motorik. Du kommer også til at lære mere om for-
ventninger og krav til en træner/instruktør 

PROJEKTDEL 
Under uddannelsen udvikler du og gennemfører et projekt efter eget valg som for eksempel: 

• Aktivitetsdag for 1.-3. klasser 

• Fodboldskole i foreningen 

• Fastelavnsfest for foreningens medlemmer 

• Aktiviteter til foreningens sommerfest 

Deltagerne lærer hvordan man træner børn, de 
lærer at sætte aktiviteter i gang, tage ansvar og 
være ansvarlig for en opgave. Deltagerne lærer 
om samarbejde, kammeratskab og at formidle et 
budskab, og endelig lærer de om foreningslivet og 
dets rolle i samfundet. 

MÅLGRUPPE 
Foreningsaktive unge mellem 14 og 17 år, som er medlem af en forening under Idrætssamvirket i Favrskov 
Kommune. (Minimum 14 og maksimum 20 deltagere). 

Foreningen skal udpege minimum to unge, som den gerne vil give et ”I Front-kursus” og lade komme på 
banen i foreningen. Foreningen skal udpege en kontaktperson til de unge - en person, der kan støtte de un-
ge og svare på deres spørgsmål undervejs i forløbet. 

DGI-UNDERVISERE 
Brian Leth Hansen .......tlf. 2521 1310 
Helle Nørby Jensen 

TIDSPUNKT OG STED 
Fredag den 17. april kl. 17.30 til lørdag den 18. april kl. 17.00 
Fuglsø Centret, Dragsmurvej 6, Fuglsø, 8420 Knebel 

PRIS 
Kursuspris kr. 1610,00 
Tilskud fra DGI og Favrskov Idrætssamvirke kr. 1210,00 
Din forenings pris kr. 400,00 
Der ydes kun tilskud til foreninger, der er medlem af DGI og Idrætssamvirket i Favrskov Kommune. 

TILMELDING 
Senest den 2. april 2009 via http://foreningsservice.dgi.dk/ på arrangement nr. 200909853039 
Eller online på dette link: www.dgi.dk/200909853039 

YDERLIGERE INFORMATION 
Direkte ved underviserne eller ved 
foreningskonsulent i DGI Østjylland 
Lene Astrup Christensen 
Tlf. 79404317  Mail: lac@dgi.dk 

www.dgi.dk/ifront 

 
 
VENLIG HILSEN 
Idrætssamvirket i Favrskov 
og DGI Østjylland 

 

MED I FRONT – DGI LEDERUDDANNELSE FÅR DU 
• styrket din personlige udvikling 

• nye faglige kompetencer inden for ledelse – for ek-
sempel formidling, idéudvikling og organisering og 
samarbejde 

• motivation til at komme i gang som frivillig træner, in-
struktør eller leder 

• kompetencer, der kan bruges i andre sammenhænge 
end foreningslivet, f.eks. studie og job 


